Blutenpflanzen
auf nivaler Hohenstufe
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Hell leuchtende Blumen in Gletschernahe und Bliitenpolster in hochalpiner
Landschaft. Was dem Alpinisten wie ein Wunder erscheint, ist das
Ergebnis perfekter Anpassungen an eine lebensfeindliche Umgebung mit

Gegenblattriger Steinbrech (Saxifraga oppositifolia) auf
2290 Metern iiber Meer am Tschingelgletscher/BE.

Schnee und Eis.

Wo sich Bergsteiger gegen Wind, Kilte und UV-
Strahlen schiitzen miissen, gedeihen Bliitenpflanzen.
Am Gipfel des Finsteraarhorns findet man auf 4274
Metern iiber Meer blithenden Gletscherhahnenfuss.
Am Matterhorn wichst oberhalb des Solvaybiwaks
SAC auf 4200 Metern der Alpenmannsschild. Und am
4546 Meter hohen Dom breitet sich wenig unterhalb
des Gipfels das Bliitenpolster des Gegenblittrigen
Steinbrechs aus. Das ist der hochste bekannte Stand-
ort einer Bliitenpflanze in den Alpen und laut Klima-
tologen der im Jahresdurchschnitt kdlteste Standort
einer wild wachsenden Blume auf der Erde.

Perfekt angepasst von der Wurzel ...

Tief in Erd- und Felsspalten wachsende Wur-
zeln verankern die Pflanze und ermoglichen es ihr,
in feuchtere Zonen vorzudringen. Einige Arten haben
dehnbare Wurzeln oder oberirdische Tochtertriebe,
die auf instabilen Geréllhalden nicht sofort reissen
oder nach einer Beschddigung selbststdndig eine neue
Pflanze bilden konnen. Diese Wuchsform ist bei der
Kriechenden Nelkenwurz besonders ausgepragt.

Der in grossen Hohen blasende Wind trocknet
die Pflanzenoberfliche aus, und der Pflanzenmantel
leidet unter Sand- und Schneeschliff. Dicht stehende

Einige Alpenpflanzen haben vorgesorgt und konnen sich selbst

bestauben oder nutzen den Wind dazu.

Nur wenige Bliitenpflanzen wachsen in der alpi-
nen Schnee- und Gletscherzone auf {iber 3000 Me-
tern. Ausschlaggebend ist ein geeignetes Mikroklima.
Die dort lebenden Arten finden in den kleinsten Rau-
men eine fiir sie giinstige Mischung aus Sonnenein-
strahlung, Windeinfluss, Schneelage, Wasser und
Ndhrboden. Das Mikroklima kann sich von Stein zu
Stein dndern.

Bldtterpolster und Zwergwuchs wirken dem entgegen,
indem sie Wasser und Warme speichern. Der Stein-
schmiickel bildet sogar ein Hohlkugelkissen, eine
besonders ausgepragte Form des Polsterwuchses. Die
Temperaturen kénnen im Inneren mehr als zehn Grad
hoher sein als ausserhalb. In fleischigen Blédttern wird
Wasser gespeichert. Netzweide, Krautweide und Alpen-
azalee wachsen als eng am Boden anliegende Spaliere

Kriechende Nelkenwurz (Geum reptans) auf 2750 Metern
iiber Meer auf der Strahlegg liber Grindelwald.
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Flachblattriger Steinbrech (Saxifraga muscoides) auf 3260 Metern
iiber Meer auf dem Mettelhorn/VS, iiber Zermatt.

und nutzen so die direkte Sonnenwadrme sowie die
Speicherwdrme des Bodens. Eine ebenfalls hiufig
vorkommende Form des Grundstocks ist die dichte
Rosettenbildung, wie sie bei der Hauswurz zu beob-
achten ist.

Bldtter. Und eingelagerte UV-absorbierende Pigmente
bringen die Blumen nicht nur zum Leuchten, sondern
wirken auch wie ein kiinstlicher Sonnenschutz. Denn
die UV-Strahlung ist hier {iber 30% stédrker als auf
Meereshohe und kann die Haut des Menschen in
kurzer Zeit verbrennen. Bei Kilte wiederum wird der
Zucker in den Pflanzenzellen zu Zuckeralkohol (Gly-
cerin) umgewandelt. Er dient als natiirlicher Frost-
schutz und verhindert, dass die Pflanzen erfrieren.

Gut sicht- und riechbar fiir wenige

Insekten

Die wenigen Insekten, die in diesen kalten
Zonen als Bliitenbesucher infrage kommen, werden
von der Blume gezielt angelockt. Krdftige Farben, ein
intensiver Duft und reichlich produzierter Nektar
dienen dazu, aufzufallen. Die Bliitenpflanze muss
leicht erkennbar sein, damit Bestduber sie sofort fin-
den. Die meist kurzstieligen Bliiten sind deshalb oft
gross, wie beim Gletscherhahnenfuss oder beim Rha-
tischen Alpen-Mohn. Oder es sind kleine Bliiten in
grosser Zahl, die dicht beieinander einen Blickfang
erzeugen, wie beim Gegenbldttrigen Steinbrech, bei

Eingelagerte UV-absorbierende Pigmente bringen die Blumen
nicht nur zum Leuchten, sondern wirken auch wie ein kiinstlicher

Sonnenschutz.

... bis zur Bliite

Viele Pflanzen in dieser Hohenlage sind an der
Unterseite der Bldtter und an den Bliitenstidngeln
behaart. Das schiitzt sie vor Verdunstung sowie vor
Regen- und Tauwasser. Dieses kann zu den Wurzeln
abfliessen und dort aufgenommen werden. Eine was-
serdichte Wachsschicht schiitzt die Oberseite der

der Polsternelke oder beim Steinschmiickel. Doch
keine Regel ohne Ausnahme: Der Sduerling tragt
seine unscheinbaren Bliiten auch in rauen Gegenden
auf etwa 3400 Metern Hohe auf bis zu 30 Zentimeter
hohen, kahlen Stidngeln.

Einige Alpenpflanzen haben vorgesorgt und
kénnen sich selbst bestduben oder nutzen den Wind

Berg-Hauswurz (Sempervivum montanum) auf
2340 Metern iiber Meer im Oberaargebiet/BE.

Netzweide (Salix reticulata) auf 2210 Metern
Giber Meer am Tschingelgletscher/BE.
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dazu. Damit sind sie von Insekten unabhdngig. Die
Samenverbreitung wird in diesen Héhen meistens
ganzlich dem Wind {iberlassen. Er ist ein zuverldssi-
ger und fast immer vorhandener Helfer.

Mehrjihrigkeit als Losung

Die Vegetationszeit dauert auf der Schnee- und
Gletscherstufe nur wenige Wochen. Pflanzen miissen
hier sehr rasch wachsen, blithen und Samen bilden.

Alpenazalee (Loiseleuria procumbens) auf 2360 Metern
iiber Meer am Eigergletscher/BE.

Deshalb sind viele Arten mehrjdhrig. Der Wurzel-
stock dient als Speicher fiir Ndhrstoffe und hilft der
Pflanze, sich im nadchsten Jahr schnell zu entwickeln.
Weitere Strategien sind immergriine Bldtter und
Knospen, die sich bereits im Herbst bilden und dann
im Frithling schnell wachsen kénnen.

Schnee-Edelraute (Artemisia nivalis Braun-Blanq.) auf
3410 Metern liber Meer auf dem Oberrothorn/VS iiber Zermatt.

Die Pflanzen in dieser Hoéhe miissen auch den
Wechsel von arktischen Temperaturen und wiisten-
hafter Hitze und Trockenheit iberleben kénnen, der
im Sommer oft innerhalb weniger Stunden stattfin-
det. Stiirme, Schneefall und Frost sind zudem ganz-
jahrig moglich. Bei diesen schwierigen Bedingungen
ist die richtige Mischung vielfdltiger Anpassungen
entscheidend. Nur wer diese hinbekommt, tiberlebt
am Schluss.

Das Bergdorf Bivio liegt mitten im Naturpark Parc Ela und ist ein idealer
Ausgangspunkt fur Wanderungen in einer einmaligen Pflanzen- und Tierwelt.
Die geflhrten Wanderungen, speziell auch flr sportliche Seniorinnen und
Senioren, fUhren Uber historische Passtbergange und dem geologischen
Wanderpfad entlang zu Hoch- und Flachmooren bis zur Wasserscheide
Europas.

3 Wanderungen 2026
Mit ausgebildeten Wanderleitern und -leiterinnen
17.-20.Juni / 4.-7.)uli / 26.-29. Juli / 1.-4. August / 16.-19. August /

20.-23. August / 27.-30. August / 11.-14. September / 1.-4. Oktober /
12.-15. Oktober*

*Exkursionen zu Flechten alpiner Landschaften mit
Prof. em. Dr. Christoph Scheidegger

Preis fur 3 Nachte mit Halbpension pro Person im Doppelzimmer CHF 750.-
Einzelzimmerzuschlag: CHF 25.- bis CHF 50.- pro Nacht. Exkl. Taxen.

Bivio: klein und fein, im Winter nicht nur ein grossartiges Skitourengebiet,
sondern auch ein ideales Familien-Skigebiet mit breiten Pisten bis ins Dorf.

Familie Lanz, +41 81 659 10 00, www.hotelpost-bivio.ch

Gefiihrte Rundwanderungen und Schneeschuhtouren, Weitwanderungen und
Fortsetzungstouren, Wandern in Marokko, Gletschertrekking und Hochtouren.
Die andere ART zu Reisen: seit tiber 30 Jahren mit nachhaltigem Leitbild unterwegs.

3700 Spiez www.weitwandern.ch 033 654 18 42 EL‘




