Der oftmals weglose Aufstieg von 2100 Héhen-
metern macht die Alpinwanderung auf
den Mittenberg zur anspruchsvollen Bergtour.
In der einmaligen Landschaft ldsst es
sich herrlich in die Sagenwelt und in die alpine
Geschichte ringsum eintauchen.
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Im Vergleich zum Schreckhorn ist der Méattenberg
(rechts) tatsachlich nicht so gross.

«Dr Mattenberg
Ischt o
el Zwarg»

Anspruchsvolle Alpinwanderung
ab Grindelwald

'llje)rﬁitfhd Eotos: Chris.t_lilan Siegenthaler







Gottfried Strasser, der Grindelwalder «Glet-
scherpfarrer», schrieb in einem seiner Gedichte: «Dr
Maittenberg ischt o kei Zwarg.» Der Berg zwischen
Eiger und Wetterhorn, der «Berg der Mitte» oder
eben Mittenberg getauft wurde und in den Winter-
monaten einem beachtlichen Teil des Dorfs Grindel-
wald vor der Sonne steht, ist wahrlich ein Koloss. Ob-
wohl er nur 3104 Meter hoch ist, ist seine Besteigung
eine fordernde Bergtour, die die Kondition auf die
Probe stellt.

Sagenwelt und Realitiit

Von der Gletscherschlucht in Grindelwald aus
fithrt ein guter Weg hinauf zur Bergstation der
Pfingsteggbahn. Mit dieser kénnte man 400 Hoéhen-
meter sparen. Allerdings ware man mit der ersten
Fahrt um neun Uhr fiir den Gipfel zu spit dran, und

Weiter unten im Challi kann man den Eingang
zur Eigerhohle ausmachen, die den Bergsteigern vor
dem Bau der Hiitte zum Ubernachten diente.

im Spétherbst fahrt die Bahn gar nicht mehr. Wer die
Sagen kennt, dem begegnen ab hier einige Schau-
platze der Geschichten aus dem Biichlein Challigroosi
und Muggestutz von Rudolf Rubi. So etwa der Mar-
tinsdruck und das Martinsloch, auch Heiterloch ge-
nannt, in der Flanke am Ostegg. An bestimmten
Tagen im Winter scheint dort kurz die Sonne durch
und fallt auf die Kirche im Dorf. In diesen Geschich-
ten wohnt im Challi auch der Challigroosi, ein launi-
scher, manchmal unberechenbarer Riese. Er ist der
dlteste Grindelwalder und Meister der in Grindel-
wald gefiirchteten Féhnstiirme aus dem Challi.

Aber es gibt hier auch jiingere Geschichte. 2008
wurde das Gebiet weitherum bekannt, als Felsmas-
sen und Mordnenbriiche in die Gletscherschlucht
stlirzten. Als Ersatz fiir das dabei zerstérte Berghaus
Stieregg wurde die Gaststdtte Baregg gebaut. In der
Sommersaison kann man dort tibernachten und den
Gipfeltag verkiirzen. Ab hier wird es fiir die ndchsten
mehr als 1300 Hohenmeter weglos, grasig, schotterig,
steil und «etwas mithsam», wie im Hochalpenfiihrer
Berner Alpen des SAC, Band 5, aus dem Jahr 1996
beschrieben. Am oberen Ende des langen Grashangs
erreicht man den Wechsel von Kalk zu Gneis — und
eine kleine, kalte Quelle.

Mit Spiirsinn auf den Gipfel

Linker Hand markiert auf einem Felskopf ein
Steinmann den Punkt 2470. Stidlich griisst der kleine,
unscheinbare Gipfel des Brunnhorns. Im Westen fallt

Der Steinbock am Grat Obers Jéagi kennt den Weg auch ohne Steinméannchen,
die den Wanderern hier gute Dienste leisten. Auch weiter unten im Geroéllkessel
ist Spiirsinn gefragt (Bild unten).

der Blick auf den Berglifelsen mit der 1869/1870 er-
bauten Berglihiitte SAC, die sich auf 3299 Metern be-
findet. Sie ist unbewartet und wenig besucht. Weiter
unten im Challi kann man den Eingang zur Eiger-
héhle ausmachen, die den Bergsteigern vor dem Bau
der Hiitte zum Ubernachten diente.

Auf dem weiteren Weg ist Spiirsinn gefragt.
Hie und da bauen wir ein kleines Steinmadnnchen, um
beim Abstieg die Einstiege in wichtige Querungen
nicht zu verpassen. So gelangen wir zum sperrenden
Felsriegel unter dem Gipfel. Dieser Aufschwung lasst
sich an mehreren Stellen mit unterschiedlichem
Schwierigkeitsgrad {ibersteigen. Drei bis vier Kletter-
ziige entlang eines Risses im zweiten Grad, und schon
weitet sich der Spalt zur Rinne. 40 Meter hoher ist die
Holzstange unterhalb des Gipfels sichtbar, und {iber
leichtes Geldnde geht es zum hochsten Punkt. Der

ungewohnte Blick auf die bekannten Berge rund um
das Gletscherdorf ist iiberwaltigend.

Die Steinmdnnchen leisten im Abstieg gute
Dienste, und die Richtungswechsel lassen sich prob-
lemlos finden. Dank der trockenen Verhdltnisse ldsst
sich auch das Gras im Lenge Jan gut passieren. Wah-
rend der Sommersaison kénnte man jetzt auf der
Aussichtsterrasse des Berghauses Biregg ein kithles
Getrank geniessen. Aber im Spétherbst ist das Berg-
haus geschlossen, deshalb geht es ohne Pause ins Tal.
Unten schmerzen die doch schon etwas in die Jahre
gekommenen Knie. Doch die gegliickte Bergtour auf
den «Berg der Mitte» ist das allemal wert.

=i

Christian Siegenthaler

kennt als pensionierter Wildhiiter
des Kantons Bern viele
Hotspots zum Fotografieren.
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Praktische
Infos

1

Mattenberg (3104 m)

Eckdaten
T6, Il, 9h, AN 2100 HmM

Route

Von der Haltestelle Gletscher-
schlucht in Grindelwald (1014 m)
aus Uber die Litschinenbriicke

und auf dem Strasschen zum Berg-
gasthaus Marmorbruch. Dem
ausgeschilderten Weg Richtung
Schreckhornhiitte SAC folgen.

Bei P. 1380 Wyssefliid mindet der
Wanderweg von der Bergstation
der Pfingsteggbahn ein. Weiter tal-
ein zum Berghaus Béaregg (1775 m).
Hier nach O abzweigen, teilweise
schwachen Wegspuren folgend.
Zuerst gerade hinauf durch den
Grashang, dann kurz nur wenig an-
steigend nach N dem Schafpfad
folgen und gleich nach dem ausge-
waschenen, meist trockenen
Bachlauf wieder ostwérts steil hoch
durch den Lenge Jan. Auf ca.

2480 m erreicht man das Kontakt-
band von Kalk und Gneis. Etwas
stdlich davon befindet sich eine gut
sichtbare, immer Wasser flihrende
Quelle.

VVom Kontaktband auf der im Sinne
des Aufstiegs linken Seite der tiefen
Schlucht Uber kleine Felsstufen

Grindelwald-Méttenberg

und Grasbander hoch in den gros-
sen Gerdlltrichter. Den leichtesten
Stellen folgend und sich immer eher
links haltend durch diesen hoch.
Einige kleine Aufschwiinge Uber-
klettern und nach links auf einen
kurzen, ausgepragten Grat (Obers
Jagi) queren. Der Gratrippe folgen,
bis man unter die senkrechte Stufe

Auf dem Gipfel gibt es einen Handschlag und einen
Uberwiltigenden Rundblick.
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gelangt. Ca. 30 m nach rechts zum
Riss und durch diesen in leichter
Kletterei (6 m, Il) hoch (es gibt hier
mehrere Mdéglichkeiten). Nun ist

die Holzstange unterhalb des Gipfels
sichtbar. Uber leichtes Gelande
zum hochsten Punkt.

Abstieg
Wie Aufstieg.

Hinweis

Die Tour sollte nur bei schneefreien
und trockenen Verhaltnissen ange-
gangen werden. Oftmals trifft man
hier auf G&msen und Steinwild.
Diese kdnnen Steinschlag ausldsen.

Ausristung

Wer vom Mattenberg die Tour Uber
das Ankenballi und die Gwachta
fortsetzen mdchte, braucht ab hier
eine vollstdndige Hochtourenaus-
rustung.

Anreise

Mit dem Zug nach Grindelwald
Grund oder Grindelwald Dorf. Mit
dem Bus oder zu Fuss (ca. 30 min)
zur Gletscherschlucht.

160 ——
10-
CO,-Treibhausgas, in kg pro Person und

Weg: Beispielreise Bern — Grindelwald,
Gletscherschlucht. Quelle: www.sbb.ch

Karten
LK 1:25000 Blatt 1229 Grindelwald

Uberschreitung Mattenberg—
Ankenballi-Gwachta im SAC-
Tourenportal
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